
2026 年 第 48 回 山梨県男子ボディビル選手権大会 
2026 年 第 9 回 山梨県女子フィジーク選手権大会 

 

【開 催 要 項】 

 

日   時  令和８年６月７日(日） 
 
会   場  山梨市民会館  Tel.0553-22-9611（〒405-0031 山梨市万力 1830 番地） 
 
主   催  山梨県ボディビル・フィットネス連盟 
 
後   援  公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 学校法人伊藤学園 甲斐清和高等学校 
 
出場資格  ２０２６年度の(公社)日本ボディビル・フィットネス連盟登録選手（加盟クラブ・個人選手登録）で下記 
        に該当する選手(オープン登録は不可)。 

（１）２０２６年度選手登録以降にアンチドーピング講習会（JBBF オンデマンドを含む）受講済み
の選手。 

 
ク ラ ス   男子ボディビル オーバーオール   女子フィジーク オーバーオール    
 
集合時間  選手は午前９時３０分迄に会場に集合【時間厳守】。選手受付時に、マイページ「会員証」ならび 
        にアンチドーピング受講証明書を提示のこと。 
        ※遅延連絡済でも ジャッジズミーティング開始後の会場入りは失格となる。 
 
申込方法  参加申込は山梨県ボディビル・フィットネス連盟ホームページの「Web 出場申込」から５月７日 
          （木）までに申込をおこなう。 
          
          ◎アンチドーピング講習会受講日及び会場又は、オンデマンド講習受講完了証発行日を必ず 
            入力すること。入力のないものは受付ないものとする。 
          出場料は下記口座に５月７日（木）までに入金が確認できるように振り込むこと。 ５月７日（木） 
           までに入金が確認できない場合、申込は受理しない。 
        （注意）ネットバンクで振込みを行う場合、取引明細などで出金が行われたことを確認のこと。 
             出 場 料 ６，０００円  ※ダブルエントリーの場合は出場料 ９,000 円 
         ◎ダブルエントリーについて 

同大会（選手権大会か OPEN 大会）のみダブルエントリー可、別大会（選手権大会と OPEN 
大会）は不可。同大会内でも別カテゴリーは不可。） 

        （例）山梨県フィットネス OP（ビギナー）＋山梨県フィットネス OP（-172ｃｍ） 【可】 
           山梨県ボディビル選手権＋山梨県クラシックフィジーク選手権【不可】 
           山梨県メンズフィジーク OP＋山梨県クラシックフィジーク選手権【不可】 
           山梨県フィットネス OP＋山梨県クラシックフィジーク OP 【不可】 
                
                              ≪振込先≫ 
               山梨中央銀行（小笠原支店）店番４０３  （普）口座番号：８４７４１４ 
            口座人名：山梨県ボディビル・フィットネス連盟（ヤマナシケンボデイビルレンメイ） 
 
                        ※振込氏名は、申込氏名と同じにすること。 
 
          ※一度振り込まれた出場料の返金はおこなわない。ただし、主催者側の都合による中止を 
           決定した場合は返金を行う。 
 
測定日時  大会前日及び当日会場において実施する。  
        ※着用するビキニ、ハイヒール、アクセサリー類チェックを行うため、必ず持参する事。 
 
審 査 員  公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員 
 
審査規程  公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程による。 



        ①男子ボディビルポージングトランクスは公認品（ＪＢBＦﾏｰｸ入り）を着用。 
        ②女子フィジークのコスチューム・アクセサリーは、JBBF  規定に準じる。各自確認を行う。 
        ③男子選手は、外見上の美観を助けるものを身につけないこと（結婚指輪は可）。 但し、髪を   
          束ねる為の髪と同色の細い紐や輪ゴム等は使用可。 
        ④本大会当日、オイル及びクリーム類を身体に塗ることは禁止。また、本大会に於いて「イレズ 
          ミ」のある選手の出場は禁止とする。但し、「イレズミ」が身体のごく一部分の場合に限り、そ 
          の部分を包帯、絆膏及びサポーター等により完全に隠すことが出来れば（肌と同色の ファ 
          ンデーションの使用も可）出場可とする。その場合、隠れた部分の採点はできないので、減 
          点の要因となる事がある。 
        ⑤ポーズ中にビキニで覆うべき部分が露出した選手、臀部及び後脚部を客席に向けるポー 

ズ、床に寝そべるポーズまた指示されたポーズ指定場所からはみだし、審査員及び観覧者 
に アピールするポーズ等は大会運営の風紀を乱す行為として、大会委員長らがポーズを 
中止させる事がある。明らかに不適切な場合には退場となり失格とし、軽微の場合は減点 
とする。 

           ⑥フリーポーズでのバック転・バック宙等、危険な動作は禁止とする。 
 
決勝審査  60 秒以内のフリーポーズ用に各自再生して直ぐ使用できる状態でＣＤのみ持参の事。また、曲

の途中からの再生使用は受付けない。 
        ＣＤに直接カテゴリー名・ゼッケン・自分のフルネームを記入すること。 
           ※日本音楽著作権協会(JASRAC)に提出する為、Web 申込時に使用曲目等を入力すること。 
           ※音響機材との相性を考慮して 日本メーカーのオーディオ用 CD-R を推奨。 
           ※ミュージックメディアは オーディオ MP3 ファイル で作成し、再生出来るか自身の CD プレ 
          ーヤーで確認しておくこと。 
 
薬物検査  簡易ドーピング検査協会による簡易ドーピング検査をランダムに実施する。 
          本大会を主催する山梨県ボディビル・フィットネス連盟は日本ボディビル・フィットネス連盟の下部 
        組織であることから、日本ボディビル・フィットネス連盟のアンチ・ドーピング規定に基づき簡易ド 
          ーピング検査協会による簡易ドーピング検査を実施する。ドーピング検査の諸規定については、 
        （www.playtruejapan.org/）にて確認すること。 
 
カラーリング  男女ともに以下のカラーリングを認める 
         ①JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック（NURBS 社製） 
         ②ボディカラーリングサロン  Venus(ヴィーナス)等の JBBF 指定サロン監修によるカラーリ  
           ング。この場合、サロン証明書を受け取り受付時に提出すること。  
          施術ついては直接 Venus に連絡すること 予約連絡先 Venus 090-3659-3199 
          公式 LINE @venus-eri Instagram venus_er 
         ※①②いずれの方法に関しても、大会当日までにしっかりと液剤を流して、必ず色が落ち 
           ないようにすること。 
            ※上記以外のボディカラーは厳禁。違反した選手、大会当日色落ちするほどローションを塗 
              布した場合は失格になることある。また会場の施設をカラーリングにより汚した場合は、弁 
              償代の負担を請求する。 
 
ゲ  ス ト   扇谷 開登 選手 

(2025 年 第 71 回 JBBF 日本男子ボディビル選手権大会 優勝) 

 
入  場 券  前売り（自由席）のみ  
         販売予定席数及び販売時期については山梨県ボディビル・フィットネス連盟のHPに後日掲載 
         する。 
 
問合わせ  山梨県ボディビル・フィットネス連盟 HP「お問い合わせ」からのメールによる。 


