
2026年 第48回 山梨県男子ボディビル選手権大会　出場選手名簿
（年齢は2026年12月31日現在）

《男子ボディビル》 12名出場（表彰：1位〜12位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

1 寺本　貴 テラモト　タカシ 63 150.0 50.0 36 個人登録

2 山下　拓朗 ヤマシタ　タクロウ 46 165.0 60.0 20 個人登録

3 望月　佑真 モチヅキ　ユウマ 30 165.0 62.0 8 グランディール

4 深沢　拓也 フカサワ　タクヤ 30 165.0 64.0 6 個人登録

5 大島　拓也 オオシマ　タクヤ 33 167.0 70.0 10 個人登録

6 小林　幸一郎 コバヤシ　コウイチロウ 56 168.0 68.0 11 オレンジフィットネス

7 高野　雅大 タカノ　マサヒロ 28 170.4 75.0 5 個人登録

8 鈴木　和広 スズキ　カズヒロ 42 171.0 70.0 6 個人登録

9 時本　明日夢 トキモト　アスム 20 171.1 64.5 3 個人登録

10 小佐野　海 オサノ　カイ 33 172.3 66.0 7 個人登録

11 齊藤　幸太 サイトウ　コウタ 41 173.0 80.0 10 個人登録

12 川井　弘太 カワイ　コウタ 28 185.0 80.0 8 グランディール

2026年 第5回 山梨県クラシックフィジーク選手権大会　出場選手名簿
（年齢は2026年12月31日現在）

《クラシックフィジーク》 4名出場（表彰：1位〜4位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

13 内海　雅 ウツミ　ミヤビ 23 168.0 65.0 3 個人登録

14 渡辺　大生 ワタナベ　ダイキ 28 168.5 74.0 6 グランディール

15 駒田　諒 コマダ　リョウ 40 170.1 60.0 5 個人登録

16 蔦木　心之介 ツタキ　シンノスケ 29 181.3 80.0 9 個人選手登録

2026年 第2回 山梨県メンズフィジーク選手権大会　出場選手名簿
（年齢は2026年12月31日現在）

《メンズフィジーク 40歳未満168cm以下級》 3名出場（表彰：1位〜3位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

17 天野　龍馬 アマノ　リョウマ 36 159.2 60.7 4 グランディール

18 堀口　裕平 ホリグチ　ユウヘイ 33 167.5 66.0 2 グランディール

19 古屋　要汰 フルヤ　ヨウタ 32 168.0 66.0 12 個人登録

《メンズフィジーク 40歳未満172cm以下級》 6名出場（表彰：1位〜6位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

20 小佐野　正吉 オサノ　マサヨシ 34 169.5 59.0 6 WELLB

21 渡辺　有一郎 ワタナベ　ユウイチロウ 30 170.0 62.0 5 WELLB

22 名取 一心 ナトリ　イッシン 26 170.5 69.0 3 オレンジフィットネス

23 小林　紘大 コバヤシ　コウダイ 30 171.0 75.0 8 個人登録

24 若尾　幸佑 ワカオ　コウスケ 38 172.0 66.0 2 グランディール

25 松本　修和 マツモト　シュウワ 22 172.0 72.0 4 個人登録



《メンズフィジーク 40歳未満176cm以下級》 6名出場（表彰：1位〜6位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

26 松下　真成 マツシタ　マサナリ 25 173.0 73.0 4 個人登録

27 上田　敦 ウエダ　アツシ 37 173.1 68.5 5 個人登録

28 吉田　優人 ヨシダ　ユウト 21 173.8 67.8 1 個人登録

29 風間　慎介 カザマ　シンスケ 19 174.0 64.0 1 個人登録

30 坂本　紘夢 サカモト　ヒロム 23 174.2 68.0 3 グランディール

31 渡辺　佳威斗 ワタナベ　カイト 24 175.5 60.0 3 WELLB

《メンズフィジーク 40歳未満176cm超級》 4名出場（表彰：1位〜4位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

32 丹澤　航 タンザワ　コウ 33 176.5 68.0 7 山梨県警察ボディビル同好会

33 長田　大河 オサダ　タイガ 20 177.3 62.0 2 個人登録

34 深澤　蓮 フカサワ　レン 26 180.1 71.0 2 個人登録

35 石井　悠和 イシイ　ユウワ 32 180.1 73.0 6 個人登録

《メンズフィジーク 40歳以上級》 1名出場（表彰：1位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

36 河西　憲 カサイ　ケン 49 173.0 60.0 1 オレンジフィットネス

《メンズフィジーク 50歳以上級》 2名出場（表彰：1位〜2位）

No. 選手名 フリガナ 年齢 身長（cm） 体重（kg） トレ歴（年） 所属クラブ

37 伊藤　朝紀 イトウ　トモノリ 52 177.5 80.0 11 個人登録

38 小松　隆志 コマツ　タカシ 52 166.0 68.0 4 個人登録


